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TE I\/IATYCZN E RYTUALY

SAUNOWE W APFIORIUM

CZAS TRWANIA 90 - 120 minut
Dostepne w ramach otwartych sesji do 18 oséb.

DEBOWE rytuaty w APIFORIUM to zestaw 2-3 seanséw aromatycznych
prowadzonych w EVENT SAUNIE przez Debowych SAUNA MISTRZOW, ktére na
przemian z roznymi elementami chtodzenia i regeneracji , muzykg odpowiednio

dobranymi zestawami aromatéw, a takze napoi witalnych stanowig jedng
tematyczng catos¢, niecodzienne doznanie.

- Debowa bania:

To nasza DEBOWA wariacja na temat rosyjskiej banii, po prostu woédke zastgpilismy wddka
debowg , witki brzozowe uzupetniliSmy o witki debowe. Wieksza powierzchnia lisci sprawia,
ze masaz jest delikatniejszy. Przekonajcie sie sami, ze to najlepszy rytuat dla lepszego
samopoczucia i redukgcji stresu!

- Mistyczny:

To wyjatkowy rytuat, ktory rozpoczyna sie od kilku oddechowych ¢wiczen. Poszczegdlnym
wejsciom do sauny towarzyszg niezwykte aromaty, odpowiednio dobrane dzwieki muzyki,
a takze seans z misami tybetanskimi.

- ABC Saunowania:

Jest niczym innym, jak rytuatem potgczonym z wyktadem - warsztatem saunowania i réznych
form chtodzenia, instruktarzem dla Gosci - mini kursem SAUNAMISTRZA. Ma na celu nauke
korzystania z saun. Podczas rytuatu zaprezentujemy instruktarz teoretyczny, ale Goscie majg
tez mozliwos$¢ ,, zamachania” recznikiem w saunie pod okiem sauna mistrza .

Catosci towarzyszg przekaski, napoje.

- Miéd, 16d, eukaliptus:

Jest rytuatem wykorzystujgcym dobroczynne wtasciwosci miodu, chtodzgcg i orzezwiajaca
moc lodu oraz inhalacyjne wtasciwosci eukaliptusa. W trakcie rytuaty wykonywany jest masaz
gatgzkami eukaliptusowymi, Swietnie stymulujgcy krgzenie.



DEGUSTACJA WIN
Z LOKALNEJ WINNICY

Degustacja win to wysmienite doznanie zmystowe, a przeprowadzana
w odpowiednim towarzystwie takze Swietna zabawa.

Podczas degustacji win uczestnicy otrzymajg sporg dawke wiedzy na temat
tego szlachetnego trunku oraz gars¢ wiadomosci przydatnych w codziennym
zyciu ( korek czy zakretka, komponowanie win z potrawami itp.).
Polecamy jg wszystkim tym, ktorzy pragng troche bardziej Swiadomie
podchodzi¢ do picia wina.

Winnica Swidnicka jest producentem wysokiej jakosci polskich win gronowych.
W 2004r. na powierzchni 40 aréw powstata w Makowicach (gmina Swidnica) winnica.

Dzi$ winnica zajmuje obszar 3,65 ha i usytuowana jest na czterech dziatkach o zupetnie
roznych wtasciwosciach gleby. Jedna z nich, potozona na duzej stromiznie, obsadzona zostata
kaskadowo, co jest w Polsce rzadkoscig i pieknie wkomponowuje sie w miejscowy krajobraz.

Ponad 100 odmian winoro$li jakie znajduja sie w WINNICY SWIDNICKIE] pozwala pozna¢

roznorodnosc¢ smakow jaki oferujg nam winogrona z ktérych powstajg najbardziej znane
wina tj. Chardony, Pinot Blanch, Pinot Gris, Pinot Noir, Oporto, Gewurztraminer, Rondo,

Muskat, Regent i wiele, wiele innych



WYCIECZKA DO ZAPRZYJAZNIONE]
PASIEK| "POD LASEM"

Ogromna dawka wiedzy o apiterapii, czyli wykorzystaniu miodéw
i produktéw pochodzenia pszczelego do leczenia i profilaktyki
prozdrowotnej i urodowej. Kazdy uczestnik wyjdzie z warsztatu

wyposazony w wiedze i stoiczek miodu z lokalnej pasieki.

W trakcie warsztatéow i degustacji uczestnicy poznaja:
- wszystkie elementy ula oraz przyrzady jakimi postuguje
sie pszczelarz
- cykl rozwojowy pszczét
- role pszcz6t w Srodowisku
- rodzaje i smaki miodow z pasieki



WARSZTATY KULINARNE

Zdrowe stodycze - Warsztaty te zostaty przygotowane z myslg o wszystkich
tych, ktérzy nie mogg zy¢ bez stodkosci, postanowili zrezygnowac

z niezdrowych, petnych rafinowanego cukru, ttuszczy trans i catej masy
chemicznych dodatkédw na rzecz zdrowych, zrobionych z naturalnych
sktadnikow przekgsek. Uczestnicy dowiedzg sie, iz ich zrobienie jest banalnie
proste oraz jak bardzo mogg by¢ pyszne i stodkie mimo, ze nie zawierajg
cukru.

Kuchnia wegetarianska i weganska - Uczestnicy na warsztatach nauczg sie
komponowa¢ i doprawial positki z pominiecie ttuszczu i biatka. ldealne
warsztaty dla osob, ktére sg ciekawe nowych smakow.

Kuchnia RAW - Surowe pozywienie, czyli Raw Food, zyskuje coraz wiekszg
popularnos$¢ na catym sSwiecie. Dieta ta zyskuje swoich zwolennikow

w codziennym zyciu. Dotychczas problem stanowito jednak skomponowanie
z nich smacznych dan. Warsztaty te majg na celu przedstawienie Kkilku
ciekawych propozycji dan przygotowanych ,na surowo”.



